
Уважаемые родители! 
 

Жизнь ребенка в школе – это не только освоение знаний, но и огромный путь личностного 

роста, становления и самоопределения. На каждом возрастном этапе дети меняются, и эти 

изменения затрагивают все сферы их жизни: психику, эмоции, мышление, социальные 

отношения. Понимание этих особенностей помогает нам, взрослым, быть более чуткими, 

эффективными в общении и, главное, давать детям именно ту поддержку, в которой они 

нуждаются. 

 

Ключевые моменты развития школьников, чтобы вы могли лучше ориентироваться в мире 

своего ребенка и строить с ним глубокие, доверительные отношения. 

 

Младший школьный возраст: 1-4 классы (Примерно 6-10 лет) 
 

Этот период – время начала новой, ведущей деятельности: учения. Ребенок впервые входит 

в мир систематических знаний и социальных правил школы. 

 

Как меняется ваш ребенок? Особенности развития психики и личности: 

 

   Познавательная сфера: Ведущая роль обучения формирует произвольность психических 

процессов. Ребенок учится целенаправленно запоминать, концентрировать внимание, 

управлять своим мышлением. Мышление ещё преимущественно наглядно-образное, но 

активно развивается логическое. Он стремится познавать мир вокруг себя через факты и 

конкретные примеры. 

   Эмоциональная сфера: Эмоции становятся более осознанными, но ребенок ещё не всегда 

умеет их регулировать. Появляется "школьная тревожность" – страх не справиться, 

получить плохую оценку, быть отвергнутым. Важна оценка взрослого (учителя, родителя). 

   Социальная сфера: Родители остаются авторитетом, но постепенно на первый план 

выходит фигура учителя. Формируются первые дружеские связи, появляется понятие 

"лучший друг". Дети учатся соблюдать школьные правила, работать в коллективе, 

разрешать мелкие конфликты. У них развивается чувство долга и ответственности. 

   Самосознание: Начинает формироваться самооценка, основанная на успехах в учебе и 

принятии в коллективе. "Я – хороший ученик" или "Я – плохой ученик" становится важной 

частью самоидентичности. 

 

Как общаться и помогать? Рекомендации для родителей: 

 

   Учитесь, играя: Поддерживайте познавательный интерес, но не превращайте весь досуг в 

уроки. Игра – по-прежнему важный способ познания мира. 

   Хвалите за старание, а не только за результат: Важно подчеркивать усилия, приложенные 

ребенком, а не только конечную оценку. Это формирует мотивацию достижения, а не страх 

неудачи. 

   Создайте стабильный режим: Четкий распорядок дня, время для уроков, отдыха и сна 

помогут ребенку адаптироваться к школьной жизни. 

   Будьте в курсе школьной жизни: Интересуйтесь, что произошло в школе, с кем дружит 

ребенок, что нового узнал. Слушайте внимательно, не перебивайте и не обесценивайте его 

переживания. 

   Помогайте с уроками, но не делайте их за ребенка: Ваша задача – научить его 

организовывать процесс, проверять себя, искать информацию, а не просто давать готовые 

решения. 

   Учите справляться с ошибками: Объясните, что ошибка – это не приговор, а возможность 

понять, что нужно улучшить. 



   Развивайте самостоятельность: Позволяйте принимать посильные решения и нести 

ответственность за них (выбор одежды, порядка в комнате). 

 

Чего лучше НЕ делать? Типичные ошибки родителей: 

 

   Не сравнивайте ребенка с другими: Особенно с одноклассниками, братьями/сестрами. Это 

подрывает его самооценку и доверие к вам. 

   Не ругайте за плохие оценки: Вместо этого, разберитесь в причинах, предложите помощь. 

Страх наказания не мотивирует к учебе, а лишь вызывает тревогу. 

   Не обесценивайте его школьные проблемы: Для ребенка первая четверка или конфликт с 

другом – это большая драма. 

   Не перегружайте дополнительными занятиями: Младшему школьнику нужен отдых и 

свободное время для игры. 

   Не требуйте быть идеальным: Поддерживайте его право на ошибку и несовершенство. 

 

--- 

 

Подростковый возраст: 5-8 классы (Примерно 11-14 лет) 
 

Это один из самых сложных и непредсказуемых периодов – время кризиса подросткового 

возраста, активного поиска себя и экспериментов. Ведущей деятельностью становится 

интимно-личностное общение со сверстниками. 

 

Как меняется ваш ребенок? Особенности развития психики и личности: 

 

   Физиологические изменения: Бурное половое созревание, изменения во внешности, 

скачки роста – все это вызывает неуверенность в себе, комплексы, повышенную 

чувствительность к критике. 

   Познавательная сфера: Мышление становится абстрактно-логическим. Подросток 

способен рассуждать о гипотетических ситуациях, критически оценивать информацию, 

формировать собственные взгляды. Может проявлять избирательный интерес к предметам, 

которые ему интересны, и полностью игнорировать остальные. 

   Эмоциональная сфера: Резкие перепады настроения, повышенная эмоциональность, 

импульсивность, раздражительность. Подросток может быть ранимым, обидчивым, но при 

этом внешне демонстрировать холодность или агрессию. У него появляется ощущение 

"взрослости", но при этом он ещё не готов нести полную ответственность. 

   Социальная сфера: Отделение от родителей – ключевая задача этого возраста. Главной 

референтной группой становятся сверстники. Их мнение важнее мнения взрослых. 

Появляется стремление к автономии, желание самостоятельно принимать решения, протест 

против контроля. Влюбленность, первые романтические отношения. 

   Самосознание: Активный поиск своей идентичности ("Кто я? Каков я?"), эксперименты с 

внешностью, стилем поведения. Формирование ценностных ориентаций, критическое 

отношение к миру взрослых. Развивается чувство собственного достоинства. 

 

Как общаться и помогать? Рекомендации для родителей: 

 

   Слушайте и не осуждайте: Подросток часто делится только тогда, когда чувствует, что 

его выслушают без критики и нотаций. Будьте его "ушами", а не "судьей". 

   Уважайте его границы: Стучитесь в комнату, не читайте переписку, давайте личное 

пространство. Это учит его уважать чужие границы. 



   Обозначайте правила, но объясняйте их: Границы должны быть, но они должны быть 

логичны и объяснены, а не просто "потому что я так сказал". Вовлекайте его в процесс их 

формирования. 

   Доверяйте, но проверяйте (с умом): Давайте больше свободы, но сохраняйте разумный 

контроль, не нарушая доверия. Например, знайте его друзей, но не устраивайте допросы. 

   Говорите о серьезных вещах: О сексе, наркотиках, алкоголе, безопасности в интернете. 

Делайте это спокойно, информируя, а не пугая. Будьте источником достоверной 

информации. 

   Поддерживайте его интересы: Даже если они кажутся вам странными. Это способ 

самовыражения. 

   Проводите время вместе: Семейные ужины, совместные поездки, игры – это укрепляет 

связь, даже если подросток делает вид, что ему скучно. 

 

Чего лучше НЕ делать? Типичные ошибки родителей: 

 

   Не игнорируйте его проблемы со сверстниками: Для него это жизненно важно. 

   Не сравнивайте его с идеалами: И тем более не с собой в его возрасте. 

   Не высмеивайте его увлечения или внешний вид: Это ранит его самооценку. 

   Не читайте морали и не устраивайте допросы: Это вызовет только отторжение и 

замкнутость. 

   Не пытайтесь быть другом: Вы – родитель, и эта роль важна для его безопасности и 

стабильности. 

   Не обесценивайте его чувства и мнения: "Ты просто преувеличиваешь", "это ерунда" – 

такие фразы разрушают доверие. 

 

--- 

 

Старший подростковый возраст и ранняя юность: 

 9-11 классы (Примерно 15-18 лет) 
 

Этот этап – время осознанного самоопределения, построения планов на будущее и 

подготовки к взрослой жизни. Ведущая деятельность – учебно-профессиональная. 

 

Как меняется ваш ребенок? Особенности развития психики и личности: 

 

   Познавательная сфера: Мышление полностью сформировано как абстрактно-логическое. 

Старшеклассник способен к глубокому анализу, синтезу, долгосрочному планированию, 

рефлексии. Активно развивается мировоззрение. 

   Эмоциональная сфера: Эмоциональный фон становится более стабильным, чем у 

младших подростков, но переживания могут быть глубокими и интенсивными, особенно в 

связи с будущим, выбором профессии, первыми серьезными отношениями. 

   Социальная сфера: Усиливается стремление к независимости и самостоятельности. В 

отношениях со сверстниками появляются избирательность и глубина, формируются 

крепкие дружеские связи. Романтические отношения становятся более серьезными. 

Устанавливаются новые отношения с взрослыми, основанные на равенстве и взаимном 

уважении. 

   Самосознание: Основная задача – профессиональное и личностное самоопределение. 

Старшеклассник активно задумывается о своем месте в мире, своем призвании, своей 

будущей профессии. Формируется система ценностей, убеждений, принципов. Осознание 

себя как субъекта будущей взрослой жизни. 

 

 



Как общаться и помогать? Рекомендации для родителей: 

 

   Относитесь как к взрослому: Предоставьте больше самостоятельности и ответственности. 

Разговаривайте с ним как с равным, обсуждая, а не диктуя. 

   Поддерживайте в выборе будущего: Не давите своим мнением о профессии, а помогите 

ему исследовать варианты, узнать о возможностях, пройти профориентационные тесты 

(можно с участием школьного психолога). 

   Будьте наставником, а не контролером: Делитесь своим жизненным опытом, но 

позволяйте ему делать свои ошибки и учиться на них. 

   Обсуждайте важные темы: Политика, этика, мораль, социальные проблемы. Это помогает 

ему формировать собственное мировоззрение. 

   Помогайте в подготовке к экзаменам, но не усиливайте стресс: Создайте благоприятную 

атмосферу, предложите помощь в организации учебы, но не нагнетайте напряжение. 

   Учите финансовой грамотности: Разговаривайте о бюджете, возможно, дайте ему больше 

свободы в распоряжении карманными деньгами, чтобы он учился планировать. 

   Продолжайте быть рядом: Даже если он кажется полностью самостоятельным, ваша 

поддержка и любовь по-прежнему очень важны. 

 

Чего лучше НЕ делать? Типичные ошибки родителей: 

 

   Не навязывайте свой выбор профессии или учебного заведения: Это его жизнь, и он 

должен выбрать свой путь. 

   Не проявляйте излишний контроль: Особенно в сфере его личной жизни и свободного 

времени. 

   Не обесценивайте его мечты и планы: Даже если они кажутся вам нереалистичными, 

поддержите его стремление к цели. 

   Не напоминайте о его ошибках: Это мешает ему развиваться и двигаться вперед. 

   Не относитесь к нему как к маленькому ребенку: Предоставьте ему возможность 

принимать решения и нести за них ответственность. 

   Не игнорируйте признаки стресса или тревоги, связанные с будущим: Обратите внимание, 

если он становится замкнутым, раздражительным, или у него проблемы со сном. 

 

--- 

 

В заключение 

 

Каждый ребенок уникален, и описанные этапы – это лишь общие ориентиры. Главное, 

что остается неизменным на протяжении всего взросления, – это ваша безусловная любовь, 

принятие и поддержка. 

Если вы чувствуете, что сталкиваетесь с трудностями, которые не можете преодолеть 

самостоятельно, если поведение ребенка вызывает у вас серьезные опасения, или просто 

хотите лучше понять его, – не стесняйтесь обратиться к школьному психологу. Мы здесь, 

чтобы помочь вам и вашему ребенку пройти этот удивительный путь взросления 

максимально гармонично и успешно. 

 

 


